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* রক্তের হিমোগ্লোবিন গঠনে সহায়তা করে । 
* হজমে সহায়তা করে ।
* কোষ্ঠকাঠিন্য দূর করে ।
* দৃষ্টিশক্তি বাড়ায় । 
* তারুণ্য বজায় রাখতে সাহায্য করে ।
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